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صاصی تاهداف اخ  شماره جلسه  

 تظار می رود كه دانشجو :ندر پايان درس ا 
 

 د. كن في ( را تعرMF) بروز یلوفیم  مفهوم ✓

 د. ده حی را توض MFو عوامل خطر   علل ✓

در   MPLو   JAK2 V617F ،CALRمرتبط مانند  یها: جهشیک ی ژنت یهاجهش  :یکی عوامل ژنت ▪

 . شوندی م يیشناسا  MFمبتلا به   مارانیاز ب یاریبس 

 عوامل خطرزا.   ريمانند بنزن و سا  يیایمیگرفتن در معرض مواد ش قرار  :یطیمح عوامل ▪

 است.  شتریسال ب 50 ی در افراد بالا  MFابتلا به   شانس  :یسن عوامل ▪

 . ویفراتیلوپرولی و م یاختلالات خون ی خانوادگ سابقه :یپزشک عوامل ▪

 

 ند. ك يیرا شناسا  MF ی نیبال یهاو نشانه  علائم  ✓

 وزن و تب  كاهش -  و ضعف یخستگ :  عيئم شاعلا ▪

از   ی زيرو خون  ی: مانند كبودیعیرطبیغ یهای زيرخون  -  شدن طحال و كبد بزرگ:  یعلائم جد ▪

 . هالثه

 . شود ی حمله قلب اي  ی منجر به سکته مغز تواندی : كه میخون یهااز لخته  یناش  عوارض ▪

 د. ده حیرا توض  MFمربوط به  یشگاهيآزما یهای ابيو ارز یصیتشخ یهاروش ✓

  CBC كامل خون  شمارش :خون شي زماآ ▪

 مغز استخوان  یوپس یب  :مغز استخوان  شي آزما ▪

 . مرتبط یهاجهش  يیو شناسا  صیتشخ د يیتأ یبرا: JAK2 جهش شي آزما :یکی ژنت یهاش ي آزما ▪

 . اندازه طحال و كبد یاب يارز ی : برااسکنیتی س اي  یسونوگراف :یربرداريتصو یهاش ي آزما ▪

 

 

 

 

 

 جلسه ی اول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه ی دوم 

 

 1402-1403گروه داخلي   اینترني و اکسترنيمقطع تحصیلی:   داخلي گروه آموزشی :   علوم پزشكي نام دانشکده :

 میلوفیبروز    (MF)  نام درس : 

  سعید رضوی دیزجيدکتر مدرس و مسئول درس :  

 ای دقیقه 90جلسه ی  2 زمان برگزاری كلاس: 

 :    گروه تعداد:               گروه  در  تعداد

 میلوفیبروز    (MF) تشخیص و درمان  هدف كلی درس :  



 
 

 

 

 

 ند. ك  انیرا ب MF ت يريو مد یدرمان یهانه يگز ✓

 . یخون یهاسلول  دیكاهش تول یاوره برا  یدروكس ی: مانند هیدرمانی می ش یداروها:يیدارو تيريمد ▪

 كنترل عوارض.  یبرا بینیت ی: مانند رُكولیکيولوژیب  یاروهاد

 . شرفتهیو پ دي: در موارد شدیادیبن یهاسلول وندیپ :یجراح مداخلات  ▪

 سالم.  هيو تغذ عات يبر مصرف ما  دیمتعادل: با تأك يیغذا  ميرژ   :یسبک زندگ رات ییتغ ▪

 و كاهش عوارض.  یزندگ تیفی بهبود ك یمنظم: برا ی بدن تیفعال ▪

 

 د. ده ح یرا توض MFعوارض  تي ري و مد یریشگ یمربوط به پ نکات  ✓

 . MF  جامعه درباره علائم و عوامل خطر آموزش:یو آگاه آموزش ▪

 . گاری منظم و اجتناب از س  یبدن تیبه فعال ق يتشو:از عوارض یریشگ یپ ▪

  يیشناسا  یمنظم برا شات ي سلامت و انجام آزما   تیوضع یری گ یپ :منظم  یبهداشت یهامراقبت  ▪

 نی زودهنگام مشکلات خو

سه ادامه ی جل

 ی دوم 

 منابع:  هاريسون  ❖

 تخته وايت برد  -PowerPoint  – پوينتر    –ويدئو پروژكتور    –سیستم رايانه   ❖
 تامکانا

 آموزشی:

 استفاده از پاور پوينت های انگلیسی و فارسی   ❖

 نمايش تصاوير واقعی از بیماران مبتلا و پخش اسلايد های ،سخنرانی ،  ❖

 ی و درمان یصیتشخ  یهاروش  لیو تحل  PVاز   ینیمورد بال  کي  یبررس ❖

 

روش و فنون 

 :دريست

 سخنرانی همراه با ارائه ی اسلايدهای آموزشی ❖

 استفاده از اينترنت و نمايش فیلم های آموزشی ❖

 ران یپاسخ به سؤالات و ابهامات فراگ  یبرا  يیفضا  جاديا ❖

:درس  ارائه  روش  

 مشاركت فعال دانشجو در حین تدريس ❖

 پرسش وپاسخ درون كلاس های آموزشی ❖

❖ Case review 

ت های فعالی

يادگیری 

 دانشجو: 

 نحوه ارزيابی:  آزمون كتبی تستی 



 
 


